‘ . 2 seniorenzentrum untergdu AG
seniorenzentrum untergdu AG

Offentliche Anlasse
Sie sind herzlich eingeladen

e Katholischer Gottesdienst — 10.15 Uhr
Mittwoch, 04./11./18. und 26.12.2019

e Oekumenische Andacht —10.15 Uhr
Donnerstag, 05. und 19.12.2019

Die Gemeinde ladet herzlich zum
Neujahrs-Apéro ein
e 01.Januar—16.00 Uhr im Bolchensaal

Verantwortliche Aktivierung: Monika Gutherz

Dezember 2019
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Wochentliche Anlasse (offen)

e Montag: Vorschau Januar 2020
10.00 - 10.30 Uhr Fitness
e Dienstag:
09.00 — 09.45 Uhr Musizieren Donnerstag, 02. Januar 2020

03. Dezember .
’ Neujahrskonzert

e Dienstag:

14.00 — 16.00 Uhr Wichteli-Gruppe H a m O n | e
e Mittwoch: Fr 1

15.00 - 16.15 Uhr Vorlesen 0
e Donnerstag: 0 ,:'- 2 2

14.30 - 15.30 Uhr Turnen

12. Dezember kein Turnen l. Gl

e Freitag:
10.00 —10.30 Uhr Fitness
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Spezielle Anldsse Dezember 2019

Wochentliche Anlasse (geschlossen)

Donnerstag, 05. Dezember 2019

19.15 Uhr Standli ,,Brassband Kappel”
e Montag: o5

14.00 - 16.45 Uhr Geddachtnistraining

Freitag, 06. Dezember 2019 16. Dezember kein Gedachtnistraining

18.00 Uhr Samichlausfeier im Speisesaal

Donnerstag, 12. Dezember 2019 e Dienstag:

14.30 Uhr Mundharmonika-Unterhaltung 14.30-15.30 Uhr Therapiehund Aibri
03. Dezember

Sonntag, 15. Dezember 2019
e Donnerstag:

10.00 Uhr Standli Ménnerchor, Restaurant 14.30-16.30 Uhr Singen und Geschichten erzahlen

in den Wohngruppen
Montag, 16. Dezember 2019

Unterhaltung mit Claudio de Bartolo e Freitagnachmittag: Nahen, Basteln, Ausfliige usw.
Individuell offen oder geschlossen

Donnerstag, 19. Dezember 2019

16.30 Uhr Bewohner-Weihnachtsfeier

-
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Monatliche Anldsse (geschlossen)

Monatliche Anlasse (offen)

Dienstag, 10.12.2019

14.30 - 16.30 Uhr Stammtisch
e Dienstag, 03.12.2019 ' e Freitag, 13.12.2019
09.45-10.45 Uhr Besuch vom Chinderhuus 14.00 — 16.30 Uhr Perlenclub
_ Freitag, 27.12.2019 Geburtstagschranzli
* Dienstag, 03.12.2019 14.30 - 16.30 Uhr Geburtstagskinder Dezember
14.30-17.00 Uhr Kaffee friher und heute
e Freitag, 27.12.2019 Mannerkochen
Uber den Mittag Aktivierungskiiche
e Freitag, 20.12.2019
14.30 Uhr Besuch Clown -
e Montag, 30.12.2019 Frauenkochen f,& )
15.45 - 20.00 Uhr Aktivierungskiiche
e Freitag, 27.12.2019 )

09.00 - 11.00 Uhr Einkaufstour
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