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seniorenzentrum untergdu AG

Offentliche Anlasse
Sie sind herzlich eingeladen

e Neujahrsapéro —16.00 Uhr im Bdlchensaal
die Einwohnergemeinde ladet alle herzlich ein

e Katholischer Gottesdienst — 10.15 Uhr
08./15./22. und 29.01.2020

e Oekumenische Andacht —10.15 Uhr
02./16./23. und 30. Januar 2020

Verantwortliche Aktivierung: Monika Gutherz

anvar 20290



http://www.fotohaefeli.com/CM15/displayimage.php?album=696&pid=186969
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Wochentliche Anldsse (offen)

£
e Montag: / é
10.00 — 10.30 Uhr Fitness ?/)i%

Vorschau Februar 2020

Fasnacht

e Dienstag:
09.00 — 09.45 Uhr Musizieren _
14. Januar Freitag, 21. Februar 2020
Altersfasnacht, Raiffeisenarena
e Dienstag:
14.00 — 16.00 Uhr Wichteli-Gruppe
Samstag, 22. Februar 2020
* Mittwoch: Fasnachtsumzug im Dorf
15.00 — 16.15 Uhr Vorlesen
 Donnerstag: o P o Dienstag, 25. Februar 2020
14.30 — 15.30 Uhr Turnen - 5

.ﬁ Fasnachtsparty im Speisesaal

e Freitag: n

10.00 — 10.30 Uhr Fitness


https://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj-qvuQ2JrfAhUnsKQKHfZLADIQjRx6BAgBEAU&url=https://de.123rf.com/photo_39327605_cartoon-illustration-eines-mannes-suchen-durch-ferngl%C3%A4ser-.html&psig=AOvVaw3fbKOlCuyE2nkC-XHv_HjS&ust=1544717715718311
https://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi8tLHg7KXaAhWFKewKHXp1BS0QjRx6BAgAEAU&url=https://www.pastoralraum-aargauer-limmattal.ch/baden/angebote/senioren/seniorenturnen/&psig=AOvVaw3s4YfRc1vNGvXHLKaqBved&ust=1523110989634984
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Spezielle Anldsse Januar 2020

Wochentliche Anldsse (geschlossen)

Donnerstag, 02. Januar 2020

e Montag: oo
14.30 Uhr — Neujahrskonzert mit Monika Wagner 14.00 — 16.45 Uhr Gedzchtnistraining
e Dienstag:
14.30 - 15.30 Uhr Therapiehund Aibri

14. und 28. Januar 2020

e Freitagnachmittag: Nahen, Basteln, Ausfliige usw.
Individuell offen oder geschlossen


https://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjM9vDpvq7fAhWRJ1AKHcWmCC0QjRx6BAgBEAU&url=https://www.markt.de/ratgeber/seniorenhilfe/gedaechtnistraining-fuer-senioren/&psig=AOvVaw3nFfEp-1i-okZjWXRWmzgI&ust=1545398131187806
https://fr.freepik.com/vecteurs-libre/vecteur-pentagramme_710290.htm
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Monatliche Anlasse (offen)

e Dienstag, 07.01.2020
09.45-10.45 Uhr

e Freitag, 10.01.2020
14.30-17.00 Uhr

e Freitag, 17.01.2020
14.30 Uhr

e Montag, 27.01.2020
09.00 - 11.00 Uhr

Besuch vom Chinderhuus

Kaffee friher und heute

Besuch Clown

Einkaufstour
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Monatliche Anldsse (geschlossen)

e Freitag, 03.01.2020
14.00 - 16.30 Uhr

e Dienstag, 14.01.2020
14.30 - 16.30 Uhr

Dienstag, 28.01.2020
14.30 - 16.30 Uhr

e Mittwoch, 29.01.2020
15.45 —-20.00 Uhr

e Freitag, 31.01.2020
15.45 - 20.00 Uhr

Perlenclub

Stammtisch

Geburtstagschranzli
Geburtstagskinder Januar

Frauenkochen uf'?xx !
Aktivierungskiiche i )
Mannerkochen )

Aktivierungskiiche

(s
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